
 
 



 
Учебный план на 2018– 2019 учебный год 

Пояснительная записка 
Учебный план (система образовательной деятельности) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №2 села Манзарас» Кукморского муниципального района Республики Татарстан» (далее по тексту – Учреждение) составлен в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения;  

-Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.  

Учебный год начинается с 3 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, 5-го года жизни – не более 20 минут, 6-го года 

жизни – не более 25 минут, а 7-го года жизни – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

В структуре учебного плана выделяются: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть обеспечивает выполнение основной образовательной программы дошкольного образования Учреждения.  

Вариативную часть, формируемую участниками образовательных отношений обеспечивает:  

- Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч- Радость познания». Шаехова Р. К. - КАЗАНЬ «МАГАРИФ-

ВАКЫТ», 2016..  

В обязательной части учебного плана определено время на образовательную деятельность детей, по освоению образовательных областей: 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие» в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане определено время на образовательную деятельность детей, 

по освоению региональной программы, направленной на обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной 

культуры, краеведению, изучению татарского (родного), русского языка.  

Вариативная часть Программы, которая формируется участниками образовательных отношений, составлена с учетом образовательных 

потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №2 села Манзарас» 

 Кукморского муниципального района Республики Татарстан 

№ Образовательная область 

(ОО) 
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1 ОО «Познавательное развитие» 2 8 74 2 8 74 3 12 110 4 16 116 

1.1 

 

 

1.2 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 4 37 1 4 37 2 8 74 2 8 74 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 4 37 1 4 37 1 4 36 2 8 72 

2 ОО «Речевое развитие» 1 4 37 1 4 37 2 8 70 2 8 70 

2.1 

 

Развитие речи 

 

1 4 37 1 4 37 2 8 70 2 8 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
№ Образовательная область 

(ОО) 
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3 ОО «Художественно- эстетическое 

развитие» 
4 16 146 4 16 146 5 20 177 5 20 177 

3.1 

 

 

3.2 

 

3.3 

Рисование 1 4 37 1 4 37 2 8 70 2 8 70 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 

3,4 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 70 2 8 70 

4 ОО «Физическое развитие» 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

4.1 Физическая культура 

 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5 

 
ОО «Социально коммуникативное» 

 

 

Социализация, развитие общение, нравственное воспитание, ребенок в семье и 

сообществе, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности, ЭРС, УМК изучение родного «татарского» языка в рамках режима дня 

 ИТОГО 10 40 365 10 40 365 13 52 465 14 56 471 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


